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اقب ا، وتأثير  ترحيل عو
ّ
انيّة من مسافر يط

ّ
 ذلك على النساء والأطفال اتالمجموعات السك

نا نعيش في الوقت بدل الضائع. دون استقرار، ودون ملاذٍ "
ّ
ه الجحيم هنا. يبدو الأمر كما لو أن

ّ
أمٍّ أن ك آمن. كيف يُفترض بي إن

لك لا يجعله أمرًا أشعر عندما يرى أطفالي عمليّات الهدم بأمِّّ أعينهم؟ ولا أقول مرّة، ولا مرّتين أو ثلاثة، بل مرّات ومرّات. وتكرار ذ

ا، ويصيبنا بألمٍ عظيم لا يمكن وصفه. 
ً
ا في حياتنا، فكلّ هدمٍ لبيت يهدم في داخلنا شيئ

ً
ا مستساغ لجيش حينما يحضر اطبيعيًّ

فهذه  ذلك، نيلتنفيذ أوامر الهدم، يقف الأطفال هناك ويرقبون ]...[ ليته كان بإمكاني أن أمنع عنهم مثل هذه المشاهد، لا يمكن

 كلّ مكان" )سعاد، اسم مستعار(. وعند حينالمشاهد تتكرّر مرّة تلو الأخرى، في كلّ 

 

 استهلال

 في لقاءات ت معهن جر أو  ،قابلتهن المحامية رهام نصرة ،امرأة 12 هاداتشمن خلال هذه الورقة نستعرض 
 
 امختلف قرى مسافر يط

بالذخيرة  ات الجيشتدريبوهدم المنازل، و  ترحيلبال الدائم لتهديدا في ظل   حياتهنعن مامها أ كشفن  حيث  الخليل،جنوب جبال 

هيحدث ة. الأساسي  في حقوقهن عن انتهاكات جسيمة خلال هذه المقابلات  النساءبلغت أو كما  .في محيط بيوتهن ةالحي  
 
 كجزء هذا كل

 تجتة تقاطعات قمعي   -من سياق سياس ي أوسع  لا يمكن فصله
 
ز المنزلي  فيى بوضوح تام ل  لورقة عنفي هذه ا أنقر الشخص ي. و الحي 

بعة و عن دون فصلها  وقضاياهن أزمات النساء الاحتلال  ، إن كان ذلك سياسة القمع العرقي،بعيد منذ أمد   السائدةالسياسات المت 

  ،ةوالهيمنة العسكري  
 
  اانها الاستعمار الاستيطاني والسعي لتطهير المنطقة من سك

 
 .يني  لمحل

 للخطرلنساء في مناطق الصراع لا شك  أن  ا
ً
ة لصعوباتاقابل م. والنزاع هنَّ الأكثر عرضة   القاسية والمعاناة الجم 

 
 ال

 
فهتي ت

 
ا خل

  نزاعاتال
 
 ا ما غالبً ، الناس جميععلى قتتال حة والاالمسل

 
ةتجارب النساء  بغيَّ ت ة ي  ة والجماعزمة العام  لأ ا ضم  خي فوتضيع ، الخاص 

 
 
 لكاف

 
خاذ القرار 2000عام  حدةمجلس الأمن التابع للأمم المت  دفع  ،مرلأ هذا ادراك إ .انة السك

 
، النساء"بخصوص ، 1325 إلى ات

 السلام والأمن".

ي ة، بما فمن التزام إسرائيل بالقرارات الدولي   ،والخطيرة على حياة النساءة الخاص  العواقب و تداعيات لق لالتطر  تنبع الحاجة إلى 

 السلام والأمن. ،نساءال –( 2000)لعام  1325رقم  ،حدةللأمم المت   ذلك قرار مجلس الأمن التابع

  

 السلب والتجريدوقائع 

 مسافر  .أ
 
 ايط

 "منطقة 
 
ة  .عام 100كثر من أن منذ يهولة بالفلسطيني  أهي منطقة م "امسافر يط منذ القرن التاسع عشر، بدأت عائلات فلسطيني 

ا مدينة منتنتقل 
 
ا يط

 
  إلى منطقة مسافر يط

ً
 "تقع للعيش فيه. أوى مناسب ومريح در رزق وماا عن مصبحث

 
في الركن  "امسافر يط

 وفقًا لا (Cيطلق عليها مناطق )تحت الاحتلال العسكري الإسرائيلي، في مناطق  وتقبع، ةة الغربي  الجنوبي الشرقي من الضف  
 
ةفاقت  ي 

ى ة، سواء على المستوى الأمني أو ة الإسرائيلي  العسكري  لسيطرة لة ة الغربي  الضف  % من مناطق 60. تخضع حوالي أوسلو المدني. حت 

  هذا يعني أن  
 
ة مناحي  لنظام عسكري أجنبي يسيطر اضعينخليسوا أكثر من رعايا  ينان الفلسطيني  السك

 
ة على كاف سيطرة تام 

ل، الخدمتوصيلات العمران، التربية والتعليم،  حياتهم: ة، الحركة والتنق  ه البنى التحتي 
 
ة  سيطرةات، وفوق هذا كل  يفعلى الحق تام 

  تقرير المصير.
 
  ة، ويتم  ة وسلطات الإدارة المدني  ل السلطات العسكري  ب  غير معترف بها من ق   االقرى في مسافر يط

 
 هاانالتعامل مع سك

لين على المنطقة بصورة غير قانونباعتبارهم د    .ةي  خلاء متطف 

 الإعلان عن منطقة إطلاق النار .ب

ادونم من أراض ي مسافر ي 33،000حوالي عن  ، أعلن الجيش الإسرائيلي1980عام 
 
صة كمناطق إطلاق نار ط  ات"للتدريب مخص 

 عن علان الإ إن   2ة.ة خاص  فلسطيني   الأراض ي كأراض  هذه دونم من  000،12عن  ة بما لا يقل  السلطات العسكري  تعترف  1".ةالعسكري  

                                                            
 في تاريخ' ס/2/91رقم  918وأمر إغلاق منطقة في كل  منطقة إطلاق النار ; 12.08.1982 في تاريخ' ס/5/60 أمر إغلاق منطقة رقم; 08.06.1980 في تاريخ' ס/40/63 أمر إغلاق منطقة رقم 1

ة. – 30.06.1991  باللغةالعبري 
ة حقوق المواطن في إسرائيل من كانون الثاني/يناير  2 ة المرفقة بالتماس جمعي  ي 

 
د ذلك الإفادات الخط

 
ة حقوق المواطن 2000تؤك ة. التماس جمعي   00/517، استنادًا إلى مسح قامت به الإدارة المدني 

 content/uploads/2012/05/hit517.pdf-https://law.acri.org.il/he/wp : محمّد حمامدة وآخرون ضدّ وزير الدفاع وآخرين

https://law.acri.org.il/he/wp-content/uploads/2012/05/hit517.pdf
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ةمناطق إطلاق النار لأغراض "تدريب  علن عنهام   ةة الغربي  الضف   أراض ي من% 18 حوالي . اليوم،وتكتيك قديم ممارسة معروفة ي" هي 

عاء مناطق إطلاق نار، ك  .ةالعسكري   اتالمنطقة مطلوبة للتدريب أن  باد 

لاع على  يمكننا ،إطلاق نار منطقةعن علان الإ السبب الحقيقي وراء حول 
 
  الاط

، وهي "الاستيطانلجنة في جلسة "جرت  حادثةلم نص 

 
 
الغرض من : "ن  أ ،الحين يل شارون، وزير الزراعة في ذلكئأري هافية، أشار ة العالمي  مة الصهيوني  هيئة مشتركة بين الحكومة والمنظ

ضح ،1981وز/يوليو وثيقة أخرى في تم   صدرت 3".ض ي ]...[ار من الأ مناطق إطلاق النار هو الحفاظ على احتياطي  من خلالها  يت 

المجتمع البدوي في النقب بين ة و ة الغربي  الضف  ين في جنوب حاجز بين الفلسطيني   تشكيلهو  طلاق نارإ عن منطقة الإعلانهدف  أن  

  حدود داخل
 
 .الأخضر الخط

ة .ت  الإجراءات القانوني 

 و  ،ةسرائيلي  المحاكم الإ  ة فيالقانوني  سيرورة تعرض الورقة ال
 
سيتم  "متى وكيف"القرار بشأن  بالتالي فإن  و  -تي وصلت إلى نهايتها ال

 ة. السياسي  ذرع لأ ة ان بمسؤولي  ل االترحيل يقع 
ّ
 وكلمة واضحة  ،فقط من خلال النضال العنيد ههذا يعني أن

ُ
ين ر على وجهفسّ لا ت

 .ن نمنع هذا الترحيلأيمكننا ، انب المجتمع الدوليوكذلك من ج ،ةمن القوى الديمقراطيّ 

 

اقب .2  النساء، الفتيات والأطفالبالخاصّة  العو

 فلسطيني   720،1من بين حوالي 
 
عات  انا من سك  مجم 

 
ة امسافر يط دة بالترحيلتلك  افيه ا)بم السكني   امرأة، 844، هناك حوالي 4(المهد 

ان، نصفهن دون سن  ال49أي ما يعادل 
 
  .18 -% من مجمل السك

ي سجينة حينما هدموا بيتي شعرت" -فقدان البيت  .أ
ّ
 "بأن

 هو  البيتكان الخوف من فقدان  .نهو مرساة وجوده نساءلالبيت بالنسبة ل
 
ة فيالث -ابنة ال ،سامية .نامقابلات جميع يمة المركزي 

وتحديدًا  ا،عامً  33منذ  ا الكهفأعيش في هذ" ،م طوباأبقرية  كهف منحوتفي سرتها أمع تسكن  ،ولاد والبناتلأ من ا 13-ل   م  أو  ،55

 ."ا الكهفجميع أطفالي في هذأنجبت زواجي. منذ 

ة م ، تجتمع في البيتبالنسبة لي تجميدها.. إيقاف حياتكبيتك يعني  اقتلاعك من"
ّ
لا يمكن أن  الكهف اهذعاني الحياة. كاف

 ".هذا هو مكاني، هذا هو كيانيأستبدله ولو بقصر. 

م الطوبشظايا من  تنهار وتصبح ركامًاالحياة  هدمٌ لحياتك ذاتها. عينيك هو تك لبيتك وهو يُهدم أمام رؤي"
ّ
ليوم في ا" ."المحط

  بيتيالذي هدموا فيه 
ّ
 تهزنزانحينما يُغلق عليه باب السجين سجينة. ذات إحساس  يشعرت بأن

ّ
     ."ليوماى . هذا ما أشعر به حت

تي تعطيل - الحقّ في التعليم .ب
ّ
طعت المسيرة الطويلة ال

ُ
 ق

 ، لم تكن هناك مدارس ابتدائي  2009عام  لغاية
 
  ا، وكانت أقرب مدرسةة في قرى مسافر يط

 
 ة،لابتدائي  المرحلة ا بعد ا.في مدينة يط

  -غالبًا- فإن  البنات
 
ب من المدرسة، وت ر  س 

 
 ئرة العمل المنزلي. لدا ةمضطر   قلنت

، وعلى 1997عام "كفاح بكبرياء.  التق"، نجاح مجتمعي ونجاح نسائي ،ة نجاح عظيمةالمدرسة في التواني هي قصّ إقامة  ةقصّ "

 بالبناء، قرّ آنذاك لنا  والم يسمح الرغم من أنّهم
ّ
 رنا نحن النساء أن

ّ
، أقمنا هذال .في التعليم. أبنائنا ي عن حقّ ه لا يمكن التخل

 ."رنا بناء مدرسةوقرّ مشاريع لجنة 

 رّة. هما هيمنة صعبة ومُ الرجال. كلا وأيضًا نحن النساء نعاني من هيمنة الاحتلال "
ّ
 أن نكافح رنانا قرّ لكن

ّ
نساعد في ا نأتي و . كن

 
ّ
ان تخدم جميع  محترمةاليوم لدينا مدرسة يفاجئنا الجيش ويأتي ليهدمها.  ى لا بناء المدرسة أو حراستها حت

ّ
عات المجمّ  منالسك

 
ّ
نا دليلٌ له المحيطة. إن

ّ
نا قادرات، وأن

ّ
 .كلامها برضاكفاح  "، اختتمتنستطيع قاطع بأن
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ُ
ة، است ي 

 
. 26.06.2022"، موقع محادثة محل

(-%D7%A0%D7%AA%D7%A4%D7%A1%D7%95-%D7%94%D7%90%D7%A9-.il/%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99https://www.mekomit.co

-%D7%A8%D7%96%D7%A8%D7%91%D7%AA-%D7%90%D7%97%D7%AA-D7%9C%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%94%

D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%95%D7%AA%/( - .ة  باللغة العبري 
ة هو حوالي  4 ا السكني 

 
عات مسافر يط ان في مجم 

 
دة بالترحيل، وذلك إثر الإعلان عن منطقة إطلاق نار، والقيعيشون في قرى مه 1000، منهم حوالي 1720تشير التقديرات إلى أن  مجموع السك رار د 

 الصادر عن محكمة العدل العليا.

https://www.mekomit.co.il/%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99-%D7%94%D7%90%D7%A9-%D7%A0%D7%AA%D7%A4%D7%A1%D7%95-%D7%9C%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%94-%D7%90%D7%97%D7%AA-%D7%A8%D7%96%D7%A8%D7%91%D7%AA-%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%95%D7%AA/
https://www.mekomit.co.il/%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99-%D7%94%D7%90%D7%A9-%D7%A0%D7%AA%D7%A4%D7%A1%D7%95-%D7%9C%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%94-%D7%90%D7%97%D7%AA-%D7%A8%D7%96%D7%A8%D7%91%D7%AA-%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%95%D7%AA/
https://www.mekomit.co.il/%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99-%D7%94%D7%90%D7%A9-%D7%A0%D7%AA%D7%A4%D7%A1%D7%95-%D7%9C%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%94-%D7%90%D7%97%D7%AA-%D7%A8%D7%96%D7%A8%D7%91%D7%AA-%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%95%D7%AA/
https://www.mekomit.co.il/%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99-%D7%94%D7%90%D7%A9-%D7%A0%D7%AA%D7%A4%D7%A1%D7%95-%D7%9C%D7%9E%D7%98%D7%A8%D7%94-%D7%90%D7%97%D7%AA-%D7%A8%D7%96%D7%A8%D7%91%D7%AA-%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%95%D7%AA/
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" 
ّ
 كثيرًا ما كان  منهكين.و  هناك متعبين ا نصل إلىكن

ّ
ا نصل ونتيجة لذلك رون في الصباح، الجنود يتأخ  نحن أيضًّ

ّ
عن  رينمتأخ

فيها  يحضر ام لم كانت هناك أيّ . مشوار عودتنا من المدرسة فييّة. كذلك الأمر المدرسة، ونخسر بذلك حصصًا وموادّ تعليم

  ،الجيش لاصطحابنا
ّ
 ."نخسر دراستنا في تلك الأيّام اوكن

  تسرّب كثير "
ّ

 8طالبًا وطالبة، وأنهينا  25من طبقة جيلي، بدأنا ب والطالبات من المدرسة نتيجة لهذه الصعوبات. من الطلا

 ".والتأخيراتأمام الاعتداءات فقط، حيث لم يصمد الآخرون 

افق النظافة والصرف الصحّي الخدمات الطبّيّة غير متاحة، وكذلك –الحقّ في الصحّة  .ت  مر

ة وخطط  النطاق واسعةوالتداعيات إحدى العواقب  اء عدم وجود بنى تحتي    الانتهاك المباشر لحق  هي  ةتفصيلي  جر 
 
ان بصفة السك

 ةلائق ينظافة وصرف صح  مرافق تاح للجميع تأن وفي  ،ةفي الصح   النساء على وجه الخصوص ة وحق  عام  
 
ا . في منطقة مسافر يط

ة ليمكن ثابتة ا عياداتبأكملها، لا توجد تقريبً  ي  م الرعاية الصح   ها أن تقد 
 
 ان. لسك

 عرف الثاني. ي في شهر وة الرابعة، أنا حامل للمرّ "
ُ
  ت

ّ
 أن

ّ
فت، كما انتفخ ةالشهريّ الدورة  ي حامل لأن

ّ
زرت الطبيبة وجهي.  قد توق

 ."، تستذكر. بدأت أصرخ وأبكيحراكلا بفرأيته جامدًا عند منتصف الليل استيقظت " "،قبل أسبوع واحد فقطلأوّل مرّة 

ى استطعنا أن نصل "
ّ
 وبعدهاالقرية،  تصل إلى أقرب ما يمكن منارة سيّ  أهلي ريثما يُحضر  نتظرناإلى طبيب. امرّت ساعات حت

 توجّ 
ّ
هو . هذا هناك ما يمكننا فعلهيس . لةيجب أن أبقى متفائل" ".نقاذهحين وصلنا لم تكن هناك إمكانيّة ل ا. هنا إلى مدينة يط

 ."قدرال

 كنت مضطرّة على "
ّ
الحاجيّات. ليس لدينا حمّام. أستحمّ  ذهبوا لشراءلقد ا. الاستحمام قبل أن يعود الرجال من مدينة يط

رت نفسها وأضافت"، رجال هنايوجد لا كنت مضطرّة على استغلال الوقت، حيث هذا . لالكهف زاويةبوعاء في  في كثير من : "بر 

 حأنتظر أن عليَّ  . يمكنني ذلكلا لكن  ،لاستحمامأكون بحاجة ماسّة لالأحيان 
ّ
  البيت أحد فيلا يكون  ىت

ّ
 حت

ّ
ن من ى أتمك

  بالنسبة لي ةالشهريّ  الدورةالاستحمام. 
ّ
 أضطرّ ا ، لذوالتعقيمالتنظيف دائمًا مواد  ر كابوس. لا توجد مراحيض قريبة، ولا تتوف

 ".على نظافتي وسائل أخرى لأحافظ أبتكر  أن

 مهمّة مخيفة"
ً

. الخروج ليلا
ً

 "لا يمكن الوصول للمراحيض ليلا

" 
ّ
 المشكلة هي أن

ّ
ي طبيبة كون ت ا مايس دائمً ل الأسبوع،ة في ما مرّ طبيب، ربّ  يحضر  حينماى ه حت

ّ
أحصل على علاج . لهذا فإن

 ةإلى قرية جنب ةطبيبحينما تحضر  فقط لتهاباتللا
ُ
  . حقيقة

ّ
مشيًا على الأقدام مدّة ساعتين، أو  ناكهمضطرّة للذهاب إلى  يأن

 ."ستطيع المش يبالكاد أو  ،بكثير أسوأ اتالالتهابمن حالتي مع جعل ت ،حمارظهر على 

ل  .ث
ّ
ا من إطلاق النار علينلا نجرؤ على الخروج من  –حرّيّة التنق

ً
  االبيت خوف

، ةي  الخدمات الصح   لأدنىهذه القرى المعزولة تفتقر بالمخاطر. محفوف مرهق و ، داخل منطقة إطلاق النار طويلقرى إلى  السفر

 ، ةالمباني العام  
 

ه على  ،ةالتجاري  والمراكز ت المحلا
 
ةالمراكز الموهي تعتمد في ذلك كل ما دني   في ، لا سي 

 
 ا. مدينة يط

 أمامنا ومفتوحة،  واسعة المساحات بدو لكِّ هنا. قد ت اتنيالقرية. نحن سجحدود ا ما نغادر نادرً "
ّ
 ."هنا يناتسج انا فعليًّ لكن

  سجيناتالآن نحن "
ّ
ة. بالذخيرة الحيّ  اتهم. قبل أسبوع، بدأوا تدريبوليس فقط داخل المجمّعات السكنيّة داخل بيوتنا، ىحت

ا من ولا نجرؤ على  بأعيننا اباتنرى الدبّ 
ً
 ".تصيبنا رصاصة طائشة و أنأن يطلقوا النار علينا أالخروج من البيت خوف

 في إعالة العائلة  نخسارة دوره –الحقّ في العمل والعيش الكريم  .ج

 فلنساء في مسالساس ي أو  دور هام  ناك ه
 
والانتقال من القرية إلى المدينة الكبيرة قد يحسم  ترحيلال. إعالة البيت والعائلةفي ا ر يط

ميعلى أن  اتغير قادر و  ،عن العمل تعاطلا ن ويجعلههن مصير   " .شيئًا ن  قد 
ّ
ة، عمال هي لأ هذه ا صحيح أن

ّ
 رغم لكنأعمال شاق

نا ذ اهذ ،ذلك
ّ
نا قادرات على العطاء والمساعدة، وبأن

ّ
 ".ات وزن ومنفعةو يمنحنا شعورًا بأن

  القطيع رعيأصطحب أطفالي في . غنام والمواش يلأ ا رعيا في نحن نساعد أيضً "
ّ
 حياتنا وأنماطالأرض  حبّ  أغرس فيهم ىحت

ى دي وأساعد، مدّ ي، لذلك ألوحده ش يء . لا يستطيع زوجي أن يفعل كلّ وطبيعتها
ّ
 عنف المستوطنينظرًا لن""، الرعي مهمّة فيحت

صت مساحات المراعي إلى حدٍّ كبير، الجيش لواعتداءاتهم وتخريبهم للمزروعات، إضافة إلى تقييد 
ّ
لنا، تقل

ّ
نضطرّ و حركتنا وتنق

  ."للقطيع أعلافدفع الكثير من المال لشراء إلى  الآن
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ةهو وسيلة للاستقلال نبالنسبة له العملأجمعت النساء على أن   يكون قلق النساء نابعًا من  لا بهذا،. و ة بالنفستعزيز الثقو  ي 

د العمل لقمة العيش الكريمو  العمل اعتبارات ما أيضًا يحد 
 
على تذويت هذه المعاني  نة الحياة ومعانيها، وقدرتهماهي   فحسب، وإن

  .وتطويرها

 فقدان الخصوصيّة -حياة مكشوفة  .ح

 رفة واحدة غ
 
، الأولاد والبنات رجال،النساء و المطبخ وغرفة نوم لجميع أفراد الأسرة، ، وفي نفس الوقت كغرفة معيشة"ك"ستخدم ت

تي تقض ي هولهذا الحال  ع. المعنى المباشروالرض  العجائز 
 
ة لبنات العائلة ال ليس يومها في البيت، ساعات  كل   انعدام المساحة الخاص 

 .اتها منتهكةصوصي  وخ ،خاص   زلها حي  

 ةخصوصيّ مستويات ال بسطأهنا لا توجد "
ّ
 ي . أعتقد أن

ُ
  اعتدت

ُ
على ارتداء ملابس محتشمة طوال النهار والليل،  ذلك. اعتدت

 
ُ
ية الرأس على  واعتدت

ّ
 طوال الوقت، ولا أن أبقى مغط

ً
  ." وسيلة لي لأنفرد بنفس ي ولو قليلا

 عن رأس ي،  الحجابيمكنني أن أخلع . لا يجب أن أكون حذرة طوال الوقت. بيتية في يّ أن أشعر بحرّ  يمكننيلا . "
ّ
أقوم حينما ى حت

رغبتِّ . إذا نستطيع حينها أن نخلع الحجاب عن رؤوسنا ظلام الليلحينما يحلّ د الجلوس للراحة. فقط أو مجرّ  لبيتبتنظيف ا

 ."ولا تخرجي منهانفسك في غرفة  يأن تحبس  في خلع حجابك، عليكِّ 

ة هي  ،فقط ةالديني  ة أو القيود العائلي  على ما تفرضه  نتهاخصوصي  ب المس   فيالنساء لا تقتصر معاناة 
 
عوامل فما يزيد الطين بل

 " ة وجود الجنود والمستوطنين في المنطقة.خاص  أخرى،  ةخارجي  
ّ
  يصوّروننا ،اائمً دالمستوطنين يروننا  أشعر أن

ّ
يسمعوننا. ى بل وحت

ق فوق ساحات ارهم يستخدمون طائرات دون طيّ إنّ 
ّ
اقبنا و ، تحل  تتبيوتنا، تر

ّ
أو إذا أقمنا  حيث نرعى، وترصد تحرّكاتنا بنا،عق

ى ، أو اجديدً  بناءً 
ّ
 لمجرّ  حت

ّ
 . "ونرحلننكسر  ىد مضايقتنا حت

 المخاوفالحياة في ظلّ  – نفسيّةالصحّة ال .خ

املا توجد "  الاهتمام  يكن بإمكاني أن أوليلم  الأسف،مع ا. اء لعلاج المرض ى جسديًّ . بالكاد يأتي الأطبّ نفسيّةوعلاجات فقة ر

 ."كافية . كنت وحدي دون مواردأطفالي النفسيّة لحالةالكافي 

 شعورٌ دائمالخوف هو "
ّ
  اليوم، ورغم كلّ هذا ى . حت

ّ
يمكنك هل  يلاحق أبنائي وبناتي ويشغل بالهم.  شبح الترحيلما مررنا به، فإن

  استيعاب
ّ
هدم؟ ة يّ ملع لّ ك  بعد ادً دّ مجن يساعدوا والدهم في بناء البيت والحظيرة أ وا مضطرّين، كاننعم أطفال، طفاليأ أن

 ل ة،كنت متعبا يضً أنا أ ؟كيف أشعر نيتسألين: "وأضافت مباشرةسامية "، قالت !يفوق قدرة تحمّل الأطفالهذا 
ّ
 كبت  ني كن

مجال للتفكير  لم يكن هناك قادرة على إنجاز كلّ ما يلزم.أكون وأن كنت مضطرّة أن أبقى قويّة، . مشاعري وتجاهلت تعبي

 ".ليهموالحفاظ عة أولادي بتربي بحالتي النفسيّة. كنت مشغولة

رك أد ،مع مرور الوقت" ".المحافظة على قوّتنا وشجاعتناة في كيفيّ . نحن بحاجة إلى التفكير لا وقت لدينا للانطواء على مخاوفنا"

  مدى تأثير هذا الخوف على نفس ي.
ُ
 وشعور  ،في النوم باضطرابات أصبت

ّ
  حولي ش يء كلّ بأن

ّ
مزعج وثقيل ت. هذا الشعور مؤق

ى لا تبلعني مخاوفيأن أستسلم لا أستطيع مع ذلك،. على النفس
ّ
 ."، حت

صادر حينما  -وفقرها  ضآلة الأحلام .د
ُ
  والقدرة على الحلم الطفولة،ت

 ما هو حلمك؟"يبدو السؤال 
ً
ذي . لكن ا" بسيط

 
ى ضآلة الأحلام و ، ياتهمحعلى فيه الناس  صارعيفي المكان ال

 
سارع . بان فقرهايتتجل

  ولاد والبناتالأ 
 
ن أ". "، أجابت إحداهنعلاجأن تحصل أختي على : "نأحلامهم وأحلامهشاركتنا لمبحلقة واسعة،  جلسواذين ال

"، ذهب إلى المدرسةأن أ"، "الجيشأن يرحل "، "أن أعيش دون خوف. "عال   بصوت   آخر "، قالسلامنعيش بيتركنا المستوطنون ل

 تن تأ"، "ةخاصّ ال تيأن تكون لي غرف"
ّ
 الأولاد والبنات ". والدي أن يعود"، "ات الهدمعمليّ  فوق

 
  حلام" في كل  الأ "بث

 
 جاه.ات

ر ثم   ،أجابت إحدى الفتيات ،"البحر أن أرى " ". بدا البحر والأسماك البحر والأسماك رى أن أ، "الأولاد والبنات كثير منذلك كر 

 ا.جد   ابعيد المنال، بعيدً  احلمً 

ا سنا. ؤو ر فوق فوق رأس ي،  تخيّم من الخوف غمامةو أحلم؟ أعيش  ذاماب"
ً
ذي صنعته عن  ةوراضي ةأكون سعيدأحيان

ّ
المسار ال

 بنفس ي، 
ّ
 وأن

ّ
 م وأتقدّ ي أتعل

ّ
ا في تحقيق قدمً أن أمض ي  ، لا يمكننيم فوقنايحو نا من أملاكنا وتجريدترحيل خطر ال م، لكن طالما أن

 ".أحلامي
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 تأثير الأزمات على التمييز العنصري والعنف الجندري  .ذ

ة في  امن أجل حقوقه تناضل لا تزال فيه النساء في واقع  
 
مع القفاقم ي إلى تالأزمات أن تؤد  المحن و مناحي الحياة، يمكن لأوقات كاف

ة والتمييز تي تعانيلى الكلام أكثر فأكثر ع. وينطبق هذا المبني على أسس جندري 
 
نساء ال قمع، كما هو حالائر ة دو عد   في المجموعات ال

  في
 
  قمع جندري.عرقي و قمع ا: مسافر يط

ر لهذه النساء
 
المسؤولة تلك - "الدولة"، "السلطةة. "اسي  ة والأسلي  الأو   ةخدمات الرعاية الاجتماعي  أدنى  -لو رغبت بذلك ىت  ح- لا تتوف

 .اترحيلهلى إسعون يو ، اأراضيه ا، يسلبونها، يهدمون بيوتهام من يقمعونهه -الشخص ي النساء أمنعن 

تي قابلناها، و  5تساءلت المرأة الوحيدة، "ن أشتكي؟لم"
 
 من بين النساء ال

 
صرت مع الوقت، " ا.زوجها يضربها أحيانً  أن  بتي شاركتنا ال

  . هذا هو الحلّ أتجاهل
ّ
. للهربليس هناك منفذ . ليست هناك إمكانيّة لأتحرّك من هنا. أهليعن ة . أنا بعيدأمامي ذيالوحيد ال

 لذلك 
ّ
 م ين. سوف تضحكالأمرمع  أتعامل كيفمت تعل

ّ
 "، قالت لي، "الآن ين

ّ
 لكن

ّ
لا هكذا بابتسامة. تعامل معه أن أ متي تعل

 
ّ
 .وشائعتانمنتشرتان  ظاهرتان ،د الزوجاتوتعد   ،القاصرات زويجت ن  إفكذلك  ".ب عليّ يمكن للعنف أن يتغل

  التزام الصمت في كل  ما
 
ة ي إلى استمرار ؤد  جندري يوالعنف ال ق بالتمييزيتعل في حالات الطوارئ  وتفاقمها بل ،هذه الظواهري 

 
 
ان أعتاب اليوم علىتي تقع والأزمات، مثل تلك ال

 
 المجم   سك

 
 ا.عات في مسافر يط

 

 يةدوّ صرخة مُ  اجعلوها – اتامً خ

ة مثل المياه ة الأساسي  التحتي  الارتباط بشبكات البنى حرمان من  ،هدم ،تخطيطي أفق    تطوير أومنع أي   :من طويلة الأمد سياسات

ذي اتصاريح النظام  ،علاجة مثل التعليم والحرمان من الحصول على الخدمات الأساسي   ،والكهرباء
 
 ل

 
كاتم في يتحك   تحر 

 
ان السك

 
 
ة إعلان مناطق إطلاق النار  ،"أراض ي دولة"عن إعلان  ،يني  المحل غرض بناء بالأراض ي استيلاء على  ،مغلقةومناطق عسكري 

 
 
مكتوفي جنود يقفون مقابل  عنف المستوطنين ،عنف عسكري  ،ة بما يتعارض مع القانون الدوليالمستوطنات في الأراض ي المحتل

  تغيرها. الأيدي، و 
 
ة - جريد الفلسطينيينلتوسائل  مارساتهذه الم كل   لشك  ،من أراضيهم -لقانون الدوليبموجب امجموعة محمي 

ةة المالمدن الفلسطيني   داخل حصرهمو   ةدولة فلسطيني   لأي   الإقليمي التواصل الجغرافي هذا يتم قطع، وبB و   Aفي المنطقتين  ركزي 

  ، هيينمن الفلسطيني  وتطهيرها  C المنطقة نظيفت. ممكنة ةمستقبلي  
 
 الخطوة ال

 
أكثر هذه المنطقة.  ن إسرائيل من ضم  تي ستمك

د في  ين.من الفلسطيني   ما يمكنومساحات، وأقل   أراض ي  ترحيل قرار كل  هذا، يتجس 
 
 ان الفلسطيني  السك

 
   .اين من مسافر يط

 

 النساء والرجال،  وندعو جميع ،ونطالب بها ات،ى مطالب النساء الفلسطيني  نتبن  نحن 
 
خاذ طاولة  علىلهم كلمة ذين أولئك ال

 
ات

 اتالقرار 
 
خاذ القرارات، بة ذين لديهم إمكاني  ، وأولئك ال

 
 ،خةصر جعلوها ا. ا مطالب تلك النساءيضً أوا يتبن  أن للتأثير على مراكز ات

 !ن يصلألى حيث يجب إوليصل نداء هذه النساء 

 

 
ّ
 حّةالص حقوق أطفالنا فيبيوتنا، عن أراضينا و الدفاع عن ي فنضالنا  أوقفوا الترحيل. انضموا إلىفوا عن انتهاك حقوقنا. توق

نا في التعليمو 
ّ
 ، عن حق

ّ
نا في ، اتناخصوصيّ عن ل، التنق

ّ
  نع، و مانأو  بأمنٍ الحياة عن حق

ّ
ة يّ حرّ بوالعيش  ،مصيرنانا في تقرير حق

  ،مساواةكرامة و و 
ّ
  في دولة ذات سيادةنا وحق

ّ
 .ةمستقل

 

  

 

                                                            
تها. 5 د هوي  ا على سلامتها، لن نأتي ولا بأدنى معلومة يمكن أن تحد 

ً
 حفاظ


